Dobré rady rodi¢dm nasich tdbornik(
Pred tdborem:

PFi rozhodovani o vybéru tabora doprejte détem moznost poradniho hlasu.
Délku tabora volte podle schopnosti ditéte pobyvat mimo rodinu.

Pokud je to mozné, trénujte s détmi prodluzovani doby odlouéeni béhem celého roku. Trénink dava
ditéti pocit jistoty.

,Doma na mé urcité ¢ekaji” a pro vas bude jednodussi odhadnout vhodnou délku nebo typ tdbora
(pfiméstsky nebo pobytovy).

Berte ohled na zajmy a fyzické i psychické moznosti ditéte.
Pro dité je jednodussi jet na tabor, kde uz nékoho zna (kamarada, vedouciho, nebo prostredi tdbora)

Pfipravujte dité na tabor v pozitivnim duchu, vypravéjte své dobré zkusenosti, ale neprehanéjte ani
nestraste.

Pfed odjezdem neteste pred ditétem zdvazné rodinné problémy.

PFi baleni véci na tabor doprejte ditéti pocit dlilezitosti a nechte ho podle seznamu véci pripravit, pak
je spolecné zkontrolujte, doplrite a uloZte do zavazadla.

SnaZte se dodrZzovat doporuceni organizator(. Seznam véci zpravidla obdrzite pfed ndstupem na
tabor, nebo je zverejnén na webovych strankach.

Vénujte pozornost i doporu¢enému typu zavazadla (batoh nebo kufr).
Je dobré, kdyz si dité vezme s sebou na tabor ,kousek domova“ (hracku, polstarek, fotografii...)

Ptipravy na tabor i samotny odjezd by mély byt pfijemné a radostné. (nemracte se na sebe pfi baleni,
nenechavejte nevyresené otazky).

Nezapomernite odevzdat potiebné dokumenty (ndstupni list, potvrzeni od Iékare, karticka pojisténce
atd.)

V prabéhu tabora:

Je Zadouci ditéti na pobytovy tabor hned napsat dopis nebo pohled, ne sms nebo e-mail. Pocitejte s
délkou doruceni 2-3 dny.

Do dopisu piste jen pozitivni a povzbudivé zpravy, Zadné srdceryvné

vylevy!!ll PiSte o béZnych vécech,

pridejte néjakou legraci.

Piste ditéti pravidelné, bez ohledu, zda vam dité odepise. Nevycitejte mu, Ze nepiSe, nebo ,Skrabe

jako kocour”.



Navstévy:
Navstévy pfimo v aredlu tabora jsou z hygienickych dlvodl zakazany.
ZkusSeného tdbornika vase ndvstéva ,nerozhodi“, ale novacky, ktefi si na Zivot v tdbore a odlouceni od

vas pomalu zvykaji za podpory svych vedoucich, takova navstéva zpravidla Uplné ,rozhodi“ a za¢iname
nanovo.

Za vsemi détmi rodice prijet nemohou a vérte, Ze ostatnim je to lito.
Styskani:
To, Ze se ditéti styska, je zcela pochopitelné i vdm se urcité po ditéti zasteskne.

KdyZ se mensimu ditéti viibec nestyska, tak je bud' na skvélém tabore, nebo neni v jeho Zivoté
vSechno v poradku.

Nejvétsi problémy byvaji ve chvilich osobniho volna a zejména pfi usinani. Vedouci se snazi k détem
pfistupovat individualné, ale nékdy stesk déti zaskoci a reaguji na néj rlizné (placou, telefonuji, pisi
srdceryvné sms a vynucuji si odjezd dom).

PFi podobnych problémech neni rozhodovani jednoduché.

Trvat na dokonceni pobytu za kaZzdou cenu, nebo poslat dité dom(? Obé varianty maji sva pozitiva i
rizika.

Je dlleZité dité sledovat v pribéhu celého dne, a pokud se béhem her aktivné zapojuje, je velka
pravdépodobnost, Ze ma silu tdbor zvlddnout. Pro dité je to pfilezitost prekonat své limity, zazit pocit
vitézstvi a posilit divéru ve své vlastni schopnosti.

Rodic¢e mohou na ddlku pomoci vlidnym slovem a povzbuzenim, vyjadirenim viry v to, ze dité smutek
prekond a pobyt zvladne. V pfipadé, Ze se vam dité svéfi se svym steskem a vase povzbuzeni nebude
stacit, kontaktujte hlavniho vedouciho tdbora a na dalSim postupu se s nim domluvte.

Pokud je dité plactivé cely den a do Cinnosti se odmita zapojit, je na zvazeni odjezd domu. Velmi
citlivé dité mlze tento zazitek vnimat jako zradu.

Pozor! Odjezd z tdbora se musi uskutecnit na zakladé rozhodnuti rodicl a vedoucich. Ne proto, Ze jste
podlehli naléhani ditéte.

Mobily

NEDOPORUCUJEME! Jsou s nimi spojeny réizné problémy (poskozeni, ztrata, neni signal a dalsi).
Nepocitejte s tim, Ze dité bude stale ve spojeni.

V ptipadé potieby volejte mezi 13. a 14. hod. nejlépe hl. vedoucimu.

Pokud by dité mélo problémy, hl. vedouci se s Vami spoji.

Nevolejte détem ve vecernich hodinach, budte stateéni a prekonejte svij stesk.

Navrat z tabora:

Dobre se domluvte, kdo dité pfi pfijezdu z tabora vyzvedne. Je smutné, kdyz ho na

misté rozchodu nikdo neceka.



Zajimejte se o zazitky ditéte, naslouchejte jeho vypravéni, pochvalte ho za to, Ze tabor zvladlo, ocerite
i jeho Uspéchy ve hrach, prohlédnéte si diplomy a suvenyry, které ziskalo, alespori na chvili si doma
vystavte vytvory, které udélalo. Pro dité je to povzbuzeni a motivace jet na dalsi tabor.

Neprodlené zkontrolujte osobni véci, které dité privezlo. Pfipadné ztraty a nalezy reste v nejblizsi
pracovni den s hlavnim vedoucim tabora.



